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Se fue el doctor Jorge Fernández Osorio 
 
 
 
El anterior 27 de agosto nos dejó físicamente pero su obra queda con nosotros. El FTE reconoce las 
aportaciones del doctor Jorge Fernández Osorio relacionadas con la salud de los trabajadores. La 
medicina del trabajo recibe muy poca o nula atención de los sindicatos pero constituye una 
importantísima tarea del movimiento obrero. 
 
 
UN HEROE DE LOS TRABAJADORES 

 Alberto Híjar * 

“Arma de lucha política en manos de los trabajadores” llama el doctor Jorge R. Fernández Osorio a 
la medicina del trabajo para neutralizar el problema estratégico de los trabajadores y no del trabajo 
abstracto. Con esa frase subtituló su libro “La lucha de los trabajadores por su salud” dedicado al 
Che con su afirmación de que “todo el oro del mundo no vale la vida de un trabajador”. Edición de 
la Universidad Obrera de México, el libro con circulación muy limitada concluye con 22 puntos 
para la reflexión impulsada por el querido médico a lo largo de toda su vida profesional.  

 Pudo ser un adinerado médico luego de su graduación en la UNAM en 1948 y su maestría 
en ciencias en Cincinnati, 1961. Pero a partir de su cargo como “médico de puestos de fábrica” del 
Seguro Social donde duró de 1949 a 1958, hizo valer la responsabilidad del IMSS sobre la salud de 
los trabajadores. Otros tiempos eran aquellos cuando los contratos colectivos de trabajo exigían y 
lograban prestaciones y cuidados frente a procesos productivos riesgosos. El doctor Fernández 
Osorio supo desde entonces articular su empeño con los sindicatos, el de Electricistas que en 2008 
pudo homenajearlo pese a su deteriorado cuerpo. Ciego y en silla de ruedas, el doctor recibió el 
homenaje con toda la lucidez sobre la precariedad laboral que afecta no sólo la salud de los 
trabajadores sino el recurso legal de los contratos colectivos de trabajo en vías de extinción en aras 
de la “flexibilización, esa infamia supresora de los sindicatos para propiciar la contratación 
individualizada sin derecho alguno.  

 Murió el médico más amado de los trabajadores combativos, el jueves 27 de agosto. Deja el 
ejemplo de exigir al Estado el pleno cumplimiento del artículo 123 constitucional. Su campaña 
permanente lo llevó a la dirección de la Unidad de Medicina del Trabajo en el Centro Médico 
Nacional del IMSS, mientras cumplía sus deberes académicos en la especialización en Medicina del 
Trabajo en la Facultad de Medicina de la UNAM articulada con el IMSS. Todo esto lo llevó a 
ocupar la secretaría técnica de la Comisión Regional Americana de Prevención de Riesgos 
Profesionales entre 1972 y 1977. De ahí otros cargos, otras asesorías y sobre todo, la consulta 
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constante a los mejores sindicatos para acrecentar la protección de los trabajadores no sólo en 
México, sino como consultor temporal de la Oficina Panamericana de Salud y del Ministerio de 
Salud Pública de Cuba donde sirvió entre 1978 y 1988. 

 Escribió de manera sencilla y directa para dar a entender la necesidad de defender la salud 
de los trabajadores, cualquiera que sea su especialidad. Su libro de 149 páginas es un tesoro para los 
círculos de estudio, para el Taller de Construcción del Socialismo que tuvo el honor de tenerlo 
como invitado. Con su muerte quedamos más desprotegidos ante las calamidades del desempleo, de 
la anulación de prestaciones, de la pérdida de derechos históricos como la jubilación, las 
vacaciones, los sobresueldos por riesgos, todo esto que hace añorar los tiempos en que el trabajo 
asalariado contaba con los sindicatos y las centrales obreras, las coordinadoras y los frentes 
populares, para orientar las relaciones de producción como procesos de humanización y no de 
penosa obligación con dobles y hasta triples jornadas. Grave pérdida es esta para todos. Ojala 
hagamos buena su herencia reflexiva para las batallas que no se están dando.  

 * Profesor de la Universidad Nacional Autónoma de México. 
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